»Edukacja zdrowotna”

W Zespole Szkol Budowlanych w Mielcu

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej dbatosci o
zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczng. Uczniowie uczg si¢, jak ksztatltowac
swoj potencjat zdrowotny 1 kultur¢ zdrowotng oraz jak budowac bezpieczenstwo zdrowotne,
dzigki czemu stajg si¢ aktywnymi uczestnikami proceséw prozdrowotnych w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy)
koncentruje si¢ na ksztattowaniu zdolnosci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny
informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczego6lnie akcentuje umiejetno$¢é podejmowania
trafnych decyzji zdrowotnych — zarowno w odniesieniu do wtasnych potrzeb, jak i potrzeb
otoczenia oraz spotecznosci, w ktoérej uczniowie funkcjonuja. Kluczowym elementem jest
réwniez podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw
zdrowia publicznego i srodowiskowego.

Wymagania ogélne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmuja rozumienie powigzan mi¢dzy r6znymi aspektami zdrowia (fizycznego, psychicznego,
spotecznego, seksualnego 1 S$rodowiskowego)a czynnikami wplywajagcymi na ich
ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych zrodet informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia
i odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattuja zdolnos¢ wspotpracy
i zaangazowania w dzialania prozdrowotne w spoleczno$ci szkolnej i lokalnej,
z uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej
wiedzy w Zyciu osobistym i spolecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk
medycznych 1 nauko zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych
1 $cistych.”,

,EDUKACJA ZDROWOTNA
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastgpujace cele ksztalcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajagcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia. Uczen jest gotowy do przestrzegania zasad dbalosci o zdrowie
wlasne 1 innych oséb na wszystkich etapach zycia. Zna i1 rozumie zjawiska zwigzane ze
zdrowiem we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spolecznym,
seksualnym 1 srodowiskowym).

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia. Uczen zna i rozumie poj¢cia zwigzane z przemianami czlowieka na



wszystkich etapach zycia. Uczen jest gotowy do dzialania na rzecz zdrowia 1 reagowania w
przypadkach zagrozenia zycia i zdrowia.

3. Cel — odpowiedzialne pelnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia. Uczen jest gotowy do
podejmowania obowiazkow, ktore wiaza si¢ z przynaleznoscia do wspdlnoty, do promowania
postaw opartych na zdrowym stylu zycia i odpowiedzialnosci za zdrowie wsrdd czlonkow
wspolnot, do ktorych przynalezy.

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia. Uczen potrafi obserwowac¢ stan zdrowia swdj i innych oséb na podstawie
wybranych wskaznikow zdrowia oraz wiarygodnych i rzetelnych Zrodet informacji. Potrafi
zaplanowa¢ dziatania zwigzane z dbatoscig o swoje zdrowie, takze w dorostym zyciu.

5. Cel — rozumienie czynnikow wplywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.
Uczen zna i rozumie wplyw czynnikow na zdrowie na wszystkich etapach Zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem zdrowia §rodowiskowego. Potrafi zidentyfikowac specjalistow
w roznych obszarach zdrowia. Wyszukuje 1 wykorzystuje informacje zwigzane z planowaniem
dorostego zycia, w tym zwigzkoéw oraz rodzicielstwa. Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej,
zwlaszcza zwigzane z catozyciowa dbatoscig o zdrowie i budowaniem potencjatu zdrowotnego
wlasnego 1 otoczenia, szczegllnie istotne jest ksztalcenie i1 rozwijanie nastgpujacych
umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ — realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong
zdrowia.

2. Umiejetnos¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajacych
z degradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz podtrzymywanie
zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku
wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejgtnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie 1 analizowanie informacji w zakresie wlasnego
zdrowia i czynnikow na nie wptywajacych.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesi¢¢ dziatow,
ktore odzwierciedlajg poszczegolne sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale | wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztattowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan szczegdélowych zawartych w dziatach II-X. Ze wzgledu na
uniwersalny charakter tych wymagan dzial I ma inng struktur¢ niz pozostale dzialy.
Prezentowane pojecia przedstawiaja perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisac
konkretnych umiejetnosci, a do tego wyrazaja si¢ przez przyjeta osobistg hierarchie wartosci
oraz w ksztaltowanych na niej postawach. Zagadnienie wartosci i postaw stanowi fundament,



na bazie ktorego sg formutowane pozostale wymagania szczegétowe w poszczegodlnych
dzialach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ miedzypokoleniowa i migdzykulturowa.
Godno$¢ 1 szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich, w szczegdlnosci

w odniesieniu do zdrowia psychicznego, spotecznego i seksualnego. Postawy prospoteczne i
altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowaé potencjal mozliwych
oddziatywan dla dobra wspolnego.

Wymagania szczegdélowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci wyodregbnione w kazdym z
dziesieciu dziatéw wzajemnie si¢ uzupetniajg i tylko ich réwnolegta realizacja pozwala w petni
osiggnac¢ cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczegolnie istotne jest
umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych w modelu
najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz sytuacj¢ zdrowotng. W tym celu w czesSci
dzialéw wprowadzono wymagania fakultatywne — do wyboru przez nauczyciela. Waznym
kryterium doboru przyktadow w takich wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa.
Intencja sformulowania wymagan fakultatywnych jest mozliwo$¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczegotowych do kontekstu spotecznos$ci lokalnej i szkoty, poziomu juz
posiadanej wiedzy i1 umiejetnos$ci ucznidow, ich zainteresowan oraz utatwienie omowienia z
uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zaje¢cia byly prowadzone w nurcie
pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniaty u ucznidw motywacj¢, samodyscypling oraz
poczucie wiasnej skutecznosci w zakresie podejmowania zachowan prozdrowotnych i unikania
zachowan ryzykownych.



