
„Edukacja zdrowotna” 

W Zespole Szkół Budowlanych w Mielcu 

 

Głównym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest 

rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniów w zakresie całożyciowej dbałości o 

zdrowie, z uwzględnieniem samodzielności w podejmowaniu świadomych decyzji 

zdrowotnych oraz odpowiedzialności za zdrowie własne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi 

wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją geopolityczną. Uczniowie uczą się, jak kształtować 

swój potencjał zdrowotny i kulturę zdrowotną oraz jak budować bezpieczeństwo zdrowotne, 

dzięki czemu stają się aktywnymi uczestnikami procesów prozdrowotnych w społeczeństwie. 

Edukacja zdrowotna oprócz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy) 

koncentruje się na kształtowaniu zdolności krytycznego myślenia, analizy oraz oceny 

informacji dotyczących zdrowia. Proces ten szczególnie akcentuje umiejętność podejmowania 

trafnych decyzji zdrowotnych – zarówno w odniesieniu do własnych potrzeb, jak i potrzeb 

otoczenia oraz społeczności, w której uczniowie funkcjonują. Kluczowym elementem jest 

również podejmowanie działań profilaktycznych i naprawczych, z uwzględnieniem aspektów 

zdrowia publicznego i środowiskowego. 

Wymagania ogólne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 

obejmują rozumienie powiązań między różnymi aspektami zdrowia (fizycznego, psychicznego, 

społecznego, seksualnego i środowiskowego)a czynnikami wpływającymi na ich 

kształtowanie, rozwijanie umiejętności analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz 

rzetelnych źródeł informacji dotyczących zdrowia, a także promowanie zdrowego stylu życia  

i odpowiedzialności za zdrowie publiczne. Uczniowie kształtują zdolność współpracy  

i zaangażowania w działania prozdrowotne w społeczności szkolnej i lokalnej,  

z uwzględnieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej 

wiedzy w życiu osobistym i społecznym na obecnym etapie życia oraz w przyszłości. 

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrując elementy nauk 

medycznych i nauko zdrowiu oraz nauk społecznych, humanistycznych, przyrodniczych  

i ścisłych.”, 

„EDUKACJA ZDROWOTNA 

Cele kształcenia – wymagania ogólne 

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje następujące cele kształcenia: 

1. Cel – podejmowanie działań wspierających zdrowie we wszystkich jego wymiarach na 

wszystkich etapach życia. Uczeń jest gotowy do przestrzegania zasad dbałości o zdrowie 

własne i innych osób na wszystkich etapach życia. Zna i rozumie zjawiska związane ze 

zdrowiem we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, społecznym, 

seksualnym i środowiskowym). 

2. Cel – rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na 

wszystkich etapach życia. Uczeń zna i rozumie pojęcia związane z przemianami człowieka na 



wszystkich etapach życia. Uczeń jest gotowy do działania na rzecz zdrowia i reagowania w 

przypadkach zagrożenia życia i zdrowia. 

3. Cel – odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na wartości 

zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia. Uczeń jest gotowy do 

podejmowania obowiązków, które wiążą się z przynależnością do wspólnoty, do promowania 

postaw opartych na zdrowym stylu życia i odpowiedzialności za zdrowie wśród członków 

wspólnot, do których przynależy. 

4. Cel – monitorowanie własnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich 

etapach życia. Uczeń potrafi obserwować stan zdrowia swój i innych osób na podstawie 

wybranych wskaźników zdrowia oraz wiarygodnych i rzetelnych źródeł informacji. Potrafi 

zaplanować działania związane z dbałością o swoje zdrowie, także w dorosłym życiu. 

5. Cel – rozumienie czynników wpływających na zdrowie we wszystkich jego wymiarach. 

Uczeń zna i rozumie wpływ czynników na zdrowie na wszystkich etapach życia, ze 

szczególnym uwzględnieniem zdrowia środowiskowego. Potrafi zidentyfikować specjalistów 

w różnych obszarach zdrowia. Wyszukuje i wykorzystuje informacje związane z planowaniem 

dorosłego życia, w tym związków oraz rodzicielstwa. Ze względu na cele edukacji zdrowotnej, 

zwłaszcza związane z całożyciową dbałością o zdrowie i budowaniem potencjału zdrowotnego 

własnego i otoczenia, szczególnie istotne jest kształcenie i rozwijanie następujących 

umiejętności: 

1. Umiejętność – realizowanie działań wpływających na utrzymanie, poprawę i ochronę 

zdrowia. 

2. Umiejętność – rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu, w tym wynikających 

z degradacji środowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie. 

3. Umiejętność – budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz podtrzymywanie 

zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i kształtowanie postawy szacunku 

wobec środowiska naturalnego. 

4. Umiejętność – promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu życia. 

5. Umiejętność – monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach. 

6. Umiejętność – poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie własnego 

zdrowia i czynników na nie wpływających. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności 

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesięć działów, 

które odzwierciedlają poszczególne sfery funkcjonowania człowieka. 

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczące wartości i postaw kształtowanych u uczniów 

podczas realizacji wymagań szczegółowych zawartych w działach II–X. Ze względu na 

uniwersalny charakter tych wymagań dział I ma inną strukturę niż pozostałe działy. 

Prezentowane pojęcia przedstawiają perspektywę filozoficzno-antropologiczną i stanowią 

istotę naszej kultury, mają sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie można im przypisać 

konkretnych umiejętności, a do tego wyrażają się przez przyjętą osobistą hierarchię wartości 

oraz w kształtowanych na niej postawach. Zagadnienie wartości i postaw stanowi fundament, 



na bazie którego są formułowane pozostałe wymagania szczegółowe w poszczególnych 

działach. Zdrowie jest definiowane jako wartość międzypokoleniowa i międzykulturowa. 

Godność i szacunek stanowią podstawę budowania relacji międzyludzkich, w szczególności 

w odniesieniu do zdrowia psychicznego, społecznego i seksualnego. Postawy prospołeczne i 

altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalają wyeksponować potencjał możliwych 

oddziaływań dla dobra wspólnego. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności wyodrębnione w każdym z 

dziesięciu działów wzajemnie się uzupełniają i tylko ich równoległa realizacja pozwala w pełni 

osiągnąć cele kształcenia – wymagania ogólne określone dla przedmiotu. 

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczególnie istotne jest 

umożliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowań zdrowotnych w modelu 

najlepiej odpowiadającym na ich potrzeby oraz sytuację zdrowotną. W tym celu w części 

działów wprowadzono wymagania fakultatywne – do wyboru przez nauczyciela. Ważnym 

kryterium doboru przykładów w takich wymaganiach powinna być ich podstawa naukowa. 

Intencją sformułowania wymagań fakultatywnych jest możliwość dostosowania przez 

nauczyciela wymagań szczegółowych do kontekstu społeczności lokalnej i szkoły, poziomu już 

posiadanej wiedzy i umiejętności uczniów, ich zainteresowań oraz ułatwienie omówienia z 

uczniami wydarzeń bieżących. Istotne jest natomiast, aby zajęcia były prowadzone w nurcie 

pedagogiki pozytywnej, tak aby wzmacniały u uczniów motywację, samodyscyplinę oraz 

poczucie własnej skuteczności w zakresie podejmowania zachowań prozdrowotnych i unikania 

zachowań ryzykownych. 

 

 


